17

LEBEN

MEDIZIN

Telefon (089) 53 06-520
gesundheit@merkur.de

Miinchner Merkur Nr. 29 | Montag, 5. Februar 2024

Schockdiagnose Krebs:
Fast eine halbe Millionen
Deutsche werden laut
Robert-Koch-Institut jahr-
lich damit konfrontiert.
Zwar macht die Medizin
bei der Behandlung enor-
me Fortschritte, doch die
beste Methode gegen
Krebs ist noch immer eine
gute Pravention. Wir stel-
len die wichtigsten Vorsor-
geuntersuchungen vor.

VON DORIT CASPARY

Die Diagnose Krebs verdndert
und gefdhrdet das eigene Le-
ben. 500000 Menschen in
Deutschland sehen diesem
Schicksal entgegen — umso
wichtiger ist die Vorsorge, ap-
pelliert die Deutsche Krebshil-
fe anldsslich des gestrigen
Weltkrebstages. Auch der
Miinchner Internist und Gas-
troenterologe Berndt Birkner
rit: ,Bitte gehen Sie zur Ge-
sundheitsvorsorge. Sie kann
Ihr Leben retten.”

Die Entscheidung, welche
Vorsorgeuntersuchung geeig-
net ist, sollte in Absprache mit
dem behandelnden Arzt getrof-
fen werden. Dabei spielen indi-
viduelle Risikofaktoren wie fa-
milidre Vorbelastung oder per-
sonliche Krankengeschichte ei-
ne wichtige Rolle. Die Kosten je
Behandlung kénnen je nach
Art der Untersuchung variie-
ren. In Deutschland werden die
meisten Krebsvorsorgeunter-
suchungen von den gesetzli-
chen Krankenkassen tiber-
nommen. Private Krankenver-
sicherungen bieten in der Re-
gel ebenfalls Leistungen im
Bereich der Krebsvorsorge an.
Als Alternative zur konventio-
nellen Krebsvorsorge werden
auch alternative Methoden wie
die Thermografie oder speziel-
le Bluttests angeboten. Aller-
dings sind diese Methoden oft
umstritten und ihre Wirksam-
keit nicht ausreichend wissen-
schaftlich belegt.

H Allgemeine Vorsorge:

Fiir Manner und Frauen jeden
Alters sind regelmdRige Besu-
che beim Hausarzt oder Allge-
meinmediziner wichtig. Das
gilt auch schon fiir junge Er-
wachsene ab 18 Jahren. Es wer-
den allgemeine Gesundheits-
checks durchgefiihrt, wie Blut-
druckmessungen, Gewichts-
kontrollen und die
Uberpriifung von Impfungen.
Der Hausarzt kann auch an-
hand von Blutwerten erste Hin-
weise erhalten, dass weitere
Vorsorgen oder der Besuch bei
einem spezialisierten Facharzt
notwendig sind. Bei einem um-
fassenden Check-up werden
auch Cholesterin, Blutzucker
und Urin kontrolliert, um
Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
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Ein Arzt untersucht die Haut einer Patientin

med.
MM

Gastroenterologe Dr.
Berndt R. Birkner

Diabetes und Nierenerkran-
kungen auszuschlieRen.

® Hautkrebsvorsorge:

Beider Hautkrebsvorsorge (Me-
lanomvorsorge) spielt das Ge-
schlecht keine Rolle, jeder soll-
te sich ab dem 35. Lebensjahr
untersuchen lassen. Menschen
mitvielen Leberflecken oder ei-
ner familidren Vorgeschichte
sollten auf alle Fille schon frii-
her zur Vorsorge gehen. Bei der
Hautkrebsvorsorge findet
nach der Anamnese eine Unter-
suchung der gesamten Haut
(inklusive Schleimhé&ute, Kopf-
haut, Zehenzwischenrdume)
statt. Kritische Muttermale
werden kontrolliert, markiert
und fotografiert, damit bei der
nidchsten Kontrolle Verdnde-
rungen direkt festgestellt wer-
den konnen. Wichtig ist: Die
ABCDE-Regel beachten. Gibt es
Asymmetrien, sind Begren-
zung, Farbe, Durchmesser und
Erhabenheit von Muttermalen
auffillig, dann dringend sofort
zur Hautkrebsvorsorge.

B Darmkrebsvorsorge

Frauen und Minner ab 50 Jah-
ren sollten jdhrlich einen
Stuhltest (auf nicht sichtbares
Blut) machen. Bei Frauen ab 55
Jahren und Ménnern ab 50 Jah-
ren wird nun eine Darmspiege-
lung (Koloskopie) empfohlen.
Vor der Untersuchung miissen
die Patienten ihren Darm
griindlich reinigen. Danach be-
kommt der Patient meistens
gar nicht viel mit, er verbringt
die Darmspiegelung (Kolosko-
pie) in einer schonenden Kurz-
narkose. Ein erfahrener Gastro-
enterologe fiithrt ein flexibles
Endoskop, das Koloskop, durch
den Anus in den Dickdarm ein.
Das Koloskop ist mit einer Ka-
mera ausgestattet, die Bilder
des Inneren des Darms auf ei-
nen Monitor tibertrdgt. Der
Arzt untersucht den Darm
sorgfaltig auf Anzeichen von
Polypen, Entziindungen oder
anderen Auffilligkeiten. Er
kann Gewebeproben (Biopsi-
en) entnehmen und Polypen
entfernen. Nach Abschluss der
Untersuchung bleibt der Pati-
ent fiir eine kurze Zeit zur Be-
obachtung im Aufwachraum.
Wenn keine Komplikationen
auftreten, kann er nach Hause
gehen.

Untersuchungen bei
Frauen

Fir Frauen gehoren zu den
gingigen Krebsvorsorgeunter-
suchen unter anderem der
jahrliche Pap-Abstrich zur
Fritherkennung. Selbst junge
Frauen sollten regelmifRig zur
gynikologischen Untersu-

chung gehen, um mogliche An-
zeichen von Gebdrmutterhals-
krebs oder Brustkrebs friihzei-
tig zu erkennen. Experten
empfehlen, sich gegen HPV

(Gebarmutterhalskrebs) imp-
fen zu lassen. Der Gebarmut-
terhals wird untersucht und
ein Test auf humane Papillom-
viren (HPV-Test) zur Fritherken-
nung des Gebarmutterhals-
krebses durchgefiihrt. Dabei
nimmt der Arzt einen Gewebe-
abstrich vom Muttermund und
aus dem Gebdrmutterhalska-
nal. Die Probe wird im An-
schluss mikroskopisch ausge-
wertet und das Ergebnis mit
der Patientin besprochen.

| 20. bis 30. Lebensjahr:

Ab dem 20. Lebensjahr stehen
jahrlich eine Genital- und eine
zytologische Untersuchung an.
Ab dem 30. Geburtstag kommt
pro Jahr eine Brustuntersu-
chung dazu. Zudem sollten
Frauen spitestens ab diesem
Alter ihre Brust selbst untersu-
chen und abtasten. Bei der
Brustkrebsvorsorge wird das
Gewebe abgetastet inklusive
der Achselhéhlen (Ortliche
Lymphknoten).

M 35bis 55 Jahre:

Alle drei Jahre steht ab jetzt ein
kombiniertes Screening aus zy-
tologischer Untersuchung und
HPV-Test an. Da die meisten
Frauen in dieser Altersperiode
auch irgendwann in die Wech-
seljahre kommen und eventu-
ell mit Hormonen behandelt
werden, muss man hier ein ge-
naues Auge darauf haben, da-

Krebs frih erkennen: Wichtige Termine

FABRICE MICHAUDEAU/PANTHER MEDIA

mit kein erhohtes Risiko fiir
Brustkrebs oder Schlaganfall
entsteht.

m Zwischen 50 und 69
Jahren:

Frauen erhalten alle zwei Jahre
eine Einladung zum Mammo-
graphie-Screening, um Brust-
krebs moglichst friith zu erken-
nen. Bei der analogen Mammo-
grafie werden Rontgenaufnah-
men der Brust auf speziellem
Film erstellt. Diese Aufnahmen
werden dann von Radiologen
ausgewertet, um Anzeichen
von Brustkrebs zu erkennen.
Das ist das Standardverfahren.
Beider digitalen Mammografie
werden die Rontgenbilder der
Brust in digitale Bilddateien
umgewandelt. Diese koénnen
dann am Computer betrachtet,
gespeichert und weiterverar-
beitet werden. Die digitale
Technologie ermoglicht eine
bessere Bildqualitit und er-
leichtert die Ubermittlung der
Bilder an andere Arzte oder
Einrichtungen.

m Stichwort Mammografie:

Zusitzlich zur herkdmmlichen
2D-Mammografie gibt es auch
die 3D-Mammografie, auch be-
kannt als Tomosynthese oder
Brust-Tomosynthese. Bei dieser
Methode werden mehrere Bil-
der aus verschiedenen Win-
keln aufgenommen, um ein
dreidimensionales Bild der
Brust zu erzeugen. Dies kann
dazu beitragen, kleinere Tumo-
re genauer zu lokalisieren und
die Genauigkeit der Diagnose
zuverbessern.

Untersuchungen bei
Mannern

Ab 45 Jahren sollte jeder
Mann jihrlich zur Vorsorge.
Nach Anamnese, Inspektion
und Abtasten der duRReren Ge-
schlechtsorgane, = Enddarm-
Austastung zur Untersuchung
der Prostata, Untersuchung der
Lymphknoten findet das Ge-
sprich tber die Untersu-
chungsergebnisse statt. Dazu
kann ein Bluttest fiir das pro-
stataspezifische Antigen (PSA)

angeordnet werden. Ein erhoh- |

ter PSA-Wert kann Hinweis auf
eine Prostata-Erkrankung ge-
ben. In einigen Fillen kénnen
bildgebende Verfahren wie Ul-
traschall, MRT oder CT einge-
setzt werden, um die Prostata
genauer zu untersuchen und
eventuelle Auffilligkeiten
sichtbar zu machen.

B Herz-Kreislauf-Vorsorge:

Minner und Frauen ab dem Al-
ter von 40 Jahren sollten regel-
mailig eine Untersuchung des
Herz-Kreislauf-Systems durch-
fiihren lassen, um mégliche Ri-
sikofaktoren fiir Herzkrank-
heiten wie Bluthochdruck oder
erhohte Cholesterinwerte zu
erkennen. So beugt man den
wichtigsten Gesundheitsgefah-
ren vor, die die eigene Gesund-
heit massiv beeintrichtigen
konnen.

Ménner ab einem Alter von
65 Jahren haben einen einmali-
gen Anspruch auf eine Ultra-
schalluntersuchung zur Friih-
erkennung von Aneurysmen
der Bauchschlagader.

So finden Patienten schnell die richtige Therapie

Ein neues Online-Angebot des Krebszentrums der Minchner Unlklmlken bietet verlassliche Infos auf einen Blick

Miinchen — Die Fortschritte in
der Krebsmedizin sind enorm.
»Wir kénnen heute Therapien
anbieten, die vor 20 Jahren
noch undenkbar waren®, sagt
Prof. Hana Algiil, der am Klini-
kum der Technischen Universi-
tit Miinchen das Krebszen-
trum CCC Miinchen leitet.
Doch mit der Vielfalt der Thera-
piemoglichkeiten steigt bei
manchen Patienten auch die
Verunsicherung. Wie findet
man sich zurecht, nachdem
man die schockierende Krebs-
diagnose bekommen hat, und
findet heraus, wo und wie man
richtig behandelt wird? Das
Krebszentrum CCC der Miinch-
ner Universititskliniken will
hier nun Orientierung bieten.
Und zwar mit einem Internet-
portal, das wie ein Adressbuch
ist, damit man nicht alles ein-
zeln in Suchmaschinen im In-
ternet eingeben muss: die vir-
tuelle Patientenakademie. Sie

ist zu finden unter dem Reiter
,Patienten” auf der Internetsei-
te des Krebszentrums, diese
lautet www.ccc-muenchen.de.
Oder direkt unter www.ccc-
muenchen.de/patienten/pati-
entenakademie-des-ccc-mun-
chen/30355eb0757ccdfl
~unser Ziel ist es, den Patien-
ten Zugang zu den derzeit mo-
dernsten und wirkungsvolls-
ten diagnostischen und thera-
peutischen Verfahren zu er-
moglichen®, erkldrt Prof.
Volker Heinemann, Leiter des
Krebszentrums CCC des Klini-
kums der Ludwig-Maximilians-
Universitit Miinchen. Damit
der Krebspatient hier aktiv da-
bei mitwirken kann, die opti-
male Strategie gegen genau sei-
ne individuelle Krebserkran-
kung zu finden, muss er sich
verldsslich, genau und in ver-
stdndlicher Sprache informie-
ren konnen. ,Hier passieren
immer wieder Pannen“, wei}
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WoIIen gutlnformleren (v. li.): Prof Volker Heinemann, Prof Hana Algul, Dr. Friederike Mumm,

Patientenbeirat Engelbert Waldmann, Markus Besseler und Marina Schmid.

Patientenbeirat Engelbert
Waldmann. Bei der Vorstellung
des neuen Portals im Presse-
club Miinchen erzdhlte er von
Patienten, die auf eigene Faust

im Internet recherchierten
und auf obskuren Seiten lande-
ten, auf denen falsche Hei-
lungsversprechen  gegeben
werden, sagt Waldmann. ,Es

S. SASSE

gibt immer wieder Fille, in de-
nen Patienten auf unseriose
Heiler hereinfallen, bis es dann
fiir eine wirkungsvolle Thera-
pie zu spatist.”

Genau das soll die Patienten-
akademie verhindern: ,Wir
bieten Informationen in ver-
stdndlicher Sprache und Filme
mit Krebsexperten der beiden
Unikliniken TUM und LMU an®,
erklirte = CCC-Koordinatorin
Marina Schmid. Markus Besse-
ler, Geschéftsfiihrer der Bayeri-
schen Krebsgesellschaft, er-
klarte, wie wichtig es fiir den
Einzelnen ist, sich nach der
schockierenden Diagnose gut
informieren zu konnen: ,Lei-
der gelingt es nicht jedem Arzt,
die Diagnose und die Therapie
verstandlich zu erkldren.”

,Die Dinge zu verstehen und
einzuordnen gibt ein Stiick-
weit die Kontrolle zuriick®, sagt
Dr. Friederike Mumm, die fiir
die LMU-Krebszentrum das In-
terdisziplindre Zentrum fiir
Psycho-Onkologie leitet. Auch
zu Privention und Hilfsange-
boten informiert die Patienten-
akademie. S.SASSE

AUS DER MEDIZIN

Richtige Vorsorge
gegen Darmkrebs

Woran man merkt, dass man
wirklich 50 Jahre alt geworden
ist? Wenn die Einladung zur
Darmkrebsvorsorge im Brief-
kasten liegt. Ein Schreiben, das
die Krankenversicherungen
nicht ohne Grund verschi-
cken: ,,Anders als bei vielen an-
deren Krebsarten gibt es fiir
Darmkrebs eine effektive und
wirksame  Fritherkennung®,
sagt der Epidemiologe Prof.
Hermann Brenner von Deut-
schen  Krebsforschungszen-
trum. Je frither ein bosartiger
Tumor entdeckt wird, desto
besser ldsst er sich behandeln -
das gilt auch fiir Darmkrebs.
»,und noch wichtiger: Es gibt
sogar die Moglichkeit, Vorstu-
fen zu entdecken und zu ent-
fernen, damit es gar nicht erst
zum Darmkrebs kommt.“

m Sowahrscheinlichistein
Tumorim Darm

Diese Diagnose bekommen
rund 25 000 Frauen und rund
30 000 Minner pro Jahr. Bei
Frauen ist Darmkrebs damit
die zweithdufigste Tumorer-
krankung, bei Méinnern die
dritthdufigste. Junge Men-
schen sind selten betroffen.
Minner sind im Durchschnitt
71 Jahre alt, Frauen 75 Jahre.
,Darmkrebs tritt in der Regel
erst ab einem Alter von 50 Jah-
ren auf. Daher zielt auch
die Vorsorge auf diese Alters-
gruppe”, sagt Tina Maghsoudi.

Ein Arzt berat einen Patienten

zur Vorsorge DPA
Sieist Chefédrztin der Abteilung
Allgemein- und Viszeralchirur-
gie an der Schon Klinik Ham-
burg Eilbek. Rauchen, Uberge-
wicht und Bewegungsmangel
lassen das Risiko steigen.

H Wiegefahrlichisteine
erbliche Vorbelastung?

Haben Verwandte ersten Gra-
des — Eltern, Geschwister oder
Kinder — Darmkrebs, ist auch
das eigene Risiko erh6ht — und
umso grofler, ,jejiinger die Ver-
wandten waren, als sie ihre
Darmkrebs-Diagnose bekom-
men haben®, sagt Brenner.
Wenn sich Fille von Darm-
krebs in der eigenen Familie
héufen, kann unter Umstin-
den eine humangenetische Be-
ratung sinnvoll sein. Denn es
gibt bestimmte Genveridnde-
rungen, die die Wahrschein-
lichkeit erhdhen, im Laufe des
Lebens einen bosartigen Tu-
mor im Darm zu entwickeln —
darauf kann man testen. ,,Da-
fiir miissten aber mindestens
drei Familienmitglieder betrof-
fen sein®, sagt Tina Maghsoudi.

B Spiirtman einen Tumor?

Sehr lange: gar nicht. Start-
punkt sind kleine Wucherun-
gen, die an der Darmschleim-
haut entstehen. Polypen sind
Vorstufen, aus denen sich
Darmkrebs entwickeln kann.
Das passiert unbemerkt tiber
Jahre oder Jahrzehnte. Be-
schwerden verursacht Darm-
krebs meist erst, wenn die Er-
krankung bereits fortgeschrit-
ten ist. Ein Warnzeichen, das
man unbedingt im Hinblick
aufDarmbkrebs abkldren lassen
sollte: verdnderte Stuhlge-
wohnheiten. Das kann blei-
stiftdiinner Stuhl sein, ein
Wechsel zwischen Durchfall
und Verstopfung oder Blut im
oder am Stuhl. Bemerkt man
beim Toilettengang, dass der
Stuhl rot oder schwarz gefarbt
ist, kann das auf eine durch ei-
nen Tumor bedingte Blutung
im Darm hinweisen. dpa



