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TUM Klinikum Rechts der Isar – Die Vision

➢ Ein holistischer Ansatz der medizinischen Versorgung

➢ Eine Kombination aus klassischer Medizin mit Prävention, 
Lebensstilintervention und Technologie

AKTUELL

Warum?

Wie?

DIE ZUKUNFT

✓ Technologie
✓ Psychologie
✓ Ernährung
✓ Körperliches Training
✓ Medizin



WARUM?

• MAJOR: Für die Verbesserung der Versorgung, Lebensqualität und 
Prognose der Patienten!

• MINOR:
• Riesige Chance: Die “Leuchtturm”-Universitätsklinik für Prävention!

• Das breite Potential der TUM kann zusammengeführt warden (Ernährung, 
körperliches Training, Psychologie, Technologie)

➢Differenzierung zwischen RDI und anderen Kliniken (LMU, Städtischen
Krankenhäusern etc.)

➢Marketing für das RDI in Europa

➢Sicherung der Zukunft des RDI

➢Entwicklung neuer interdisziplinärer Wissenschafts- und Arbeitsfelder



„Training“ während Chemotherapie

„Gehen heißt leben“



Patients@MRI- Tumor Die Zeit während 
der Bestrahlung 
Sport machen

Gibt Sicherheit in der doch 
verunsichernden Zeit

Fit geworden, um gut 
gewappnet in die 

anstehenden OPs zu gehen

Dank ans Team, die 
Unterstützung und 

Beratung gibt viel Kraft und 
v.a. Sicherheit



Anzahl an Tumor-Überlebenden

De Moor et al. Cancer Epidemiol Biomarkers Prev



Kardiovaskuläres Risiko von 
Tumor-Überlebenden

Paterson DI JACC (2022)4:85-94



Vision: „Exercise is Medicine“

• Forschung

• Prävention/ 
Rehabilitation

• Sport-
Kardio-
Onkologie

• Sport-
wissen-
schaft

Lehre

Outreach 
Projekte



Strategie

➢Integration von körperlichem Training als Therapiestrategie @MRI 

➢Kardiologie, Neurologie, Tumor etc.

Struktur

➢Integration von S&G-Experten zu körperlichem Training in das RDI

➢Einrichten von Sportbereichen auf Stationen/Klinik

➢Revolutionieren der Physiotherapie (neue Konzepte aus der Wissenschaft integrieren)

➢Integration von Technologie (Geräte, Monitoring)

Forschung

➢Initiierung von großen RCTs mit der Kombination aus Körperlichem Training, Ernährung, 
Psychologie, Technologie

➢Translationale Forschung aus der Kombination aus klinischen Studien zu Lebensstil-
intervention mit Grundlagenforschung und Integration von Technologie

Lehre

➢Interdisziplinäre Master: Kombination aus Ernährung, Körperlicher Aktivität, Medizin und 
Technologie

“Exercise is Medicine” 



Translationale Forschung
Beispiel: Körperliches Training bei 

Herzinsuffizienz



Körperliches Training bei Herzinsuffizienz

Herzinsuffizienz
mit reduzierter Pumpfunktion 

„Bed rest“-Studie



Körperliches Training bei Herzinsuffizienz

Exercise RCT
in HFpEF:
Klinische Studie

Klinisches Ergebnis
zu körperlichem 
Training

Exercise RCT
in HFpEF:
Grundlagen-
forschung

Evaluation der 
physiologisch-
biochemischen 
Anpassung; 
Mechanistische 
Effekte

Identisches
Interventionsprotokoll



Publicationen “Exercise and Heart Failure“
1. Circulation. 2023 Mar 21. Epub ahead of print. 

2. J Am Coll Cardiol. 2023 Mar 14. Epub ahead of print.

3. JACC Heart Fail. 2023 Apr;11(4):454-464.

4. Circ Heart Fail. 2022 Oct;15(10). Epub 2022 Oct 6. 

5. ESC Heart Fail. 2022 Oct;9(5):3393-3406. 

6. ESC Heart Fail. 2022 Oct;9(5):3019-3030. 

7. Front Physiol. 2022 Feb 10;12:757268. 

8. Eur J Prev Cardiol. 2021 Dec 29;28(15):1722-1733

9. ESC Heart Fail. 2021 Aug;8(4):2556-2568. 

10. ESC Heart Fail. 2021 Jun;8(3):2183-2192. 

11. ESC Heart Fail. 2021 Feb;8(1):139-150.

12. JAMA. 2021 Feb 9;325(6):542-551. 

13. Med Sci Sports Exerc. 2020 Apr;52(4):810-819.

14. J Card Fail. 2018 Sep;24(9):603-613.

15. Circulation. 2017 Feb 28;135(9):839-849. 

16. Circ Heart Fail. 2016 Sep;9(9):e003027. 

Primäre Publikationen 

AHA/ACC Leitlinien

Grundlagenforschung

Kooperation Sportwissenschaft



„Best Practice“ 
Präventionsforschung

Förderung >1.0 Mio €

IF > 20



E-Monitoring der Versorgungsqualität bei 
Jugendlichen mit Rheuma

• RCT
• Körperliches Training

vs Kontrolle 
• 6 Monate Intervention
• 1.7 Mio €



Kaia App Schmerznetz Bayern 111 
Ärzte 

TherapieNavigator Behandlungspfad Telemedizin

Konsortialpartner

Rise-uP - Rücken innovative Schmerztherapie 
mit e-Health für unsere Patienten 
RCT, 1.237 Patienten, Digital-basierte Therapie vs Usual Care, 12 Monate
➢ G-BA: Rise-uP in die Routineversorgung
➢ BfArM: Kaia-App-Rückenschmerz in DiGA Register
➢ 5.1 Mio€



DiaTT: Dialyse Trainingstherapie

• RCT
• 1,100 Patienten
• 24 Zentren
• Nationale Studie
• Intervention 12 Monate
• Hoch signifikanter Outcome
• € 5.3 Mio
• Blutanalysen am HMGU etc.



LIBRE: Lebensstilintervention bei Frauen mit 
BRCA1/2-Mutation

1.4 Mio€



TUM Innovation Project eXprt: Exoskeleton and 
Wearables Enhanced Prevention and Treatment 

2022-2027: 3 Mill. € für 10 TUM Partnern

Gefördert durch TUM Excellence Strategy

eXprt

• Motorische und kognitive Defizite bei Multiple sclerose, Demenz und Exoskeleton-Patienten

• Exoskeleton, Wearable Technologie, Neuroplastische Adaptation, Analysis Tageaktivität



Translationale Forschung

Transition vom Risiko zur Erkrankung

Technologische Innovation

Klinischer 
Ansatz → RCTs

Mechanistischer Ansatz 
→

GrundlagenforschungKonzept

Verbesserung durch Ernährung

Verbesserung durch Psychologie

Verbesserung durch körperliches Training

Verbesserung durch Medizin



TUM Klinikum Rechts der Isar – Die Vision

➢ Ein holistischer Ansatz der medizinischen Versorgung

➢ Eine Kombination aus klassischer Medizin mit Prävention, 
Lebensstilintervention und Technologie

AKTUELL

Warum?

Wie?

DIE ZUKUNFT

✓ Technologie
✓ Psychologie
✓ Ernährung
✓ Körperliches Training
✓ Medizin



TECHNOLOGY

NUTRITION

MEDICINE
SPORT&
HEALTH

THE PUZZLE PIECE – Exercise in Medicine

P
sych

o
lo

gy


